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Resumo:

O presente artigo tem por objetivo incentivar recuperacdo de unidades de medidas lucidez (cons)
por meio do acesso retromnemonico como ferramenta desencadeadora da expanséo da consciéncia,
a fim de ampliar compreensdo acerca das inter-relagdes conscienciais, programacdo existencial
(Proéxis) e ascensdo na escala evolutiva. A metodologia utilizada concentrou-se na aplicacdo de 9
técnicas, os dados foram coletados por meio de registro, no periodo de 18 meses, a partir de estudos
diarios, técnicas projetivas e registros de vivéncias da autora. Os dados coletados, divididos em
relatos projetivos (projeciografia) e experiéncias em vigilia fisica ordinaria, foram analisados por
meio das abordagens quantitativas e qualitativas, sendo avaliados: fenbmenos parapsiquicos,
contexto extrafisico da projecdo e recuperacdo de cons. Concluiu-se com 0s experimentos,
descortinamento das pararealidades pessoais, gerando reflexdes e reciclagens, ampliando a lucidez
consciencial, direcionando a consecucao da maxiproéxis.
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Contextualizacdo. O presente trabalho surgiu do interesse no autoconhecimento, com intuito de
catalisar a holomaturidade consciencial (condicdo da maturidade integral) holossomatica e

multidimensional visando a evolugdo da consciéncia.

1. EXPLICACAO DOS CONCEITOS APRESENTADOS

Definicdo. O acesso retromnemdnico ao Curso Intermissivo (CI) é a rememoragdo por parte da
conscin, do conhecimento usufruido no periodo pré-ressomatico, sobre a prépria trajetoria
existencial, por meio de projecdo consciente ou parafendmeno em vigilia fisica ordinaria, com
vistas & otimizacao das atuais metas assistenciais proexologicas.

Arquivo. A memdria é um atributo da consciéncia, tem papel fundamental no processo de
aprendizagem, capacidade de ancoragem, registro e armazenamento. Geralmente a retencdo da
memoria é maior quando estimulada de diferentes formas, imagens, sons e odores, outro fator
importante que influencia e interfere diretamente na cognicdo sdo as emoc@es. Estas experiéncias
multiexistenciais e conhecimentos da consciéncia formam um arquivo completo, chamado de

holomemo6ria.
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Mecanismo. O caminho para entrar na holomemoria ocorre de formas distintas, através de
reconstrucdo dos fatos, recordacdo espontanea, reaprendizados, tornando-se mais facil aprender pela
segunda vez algo previamente aprendido e aparentemente esquecido (ALEGRETTI, 2010, p. 41).
Fendmenos. O desenvolvimento parapsiquico contribui notadamente para entrada no arcabouco de
informagdes da consciéncia. Segundo Mota (2017, p. 37), “A senha de acesso ao Curso
Intermissivo é o parapsiquismo”, ocorrendo através dos fendmenos das precognicbes e
retrocognicOes, durante vigilia fisica ordinaria ou projecdes da consciéncia durante o sono,
contribuindo com informagdes para alinhamento da rota evolutiva.

Projecdo. Investir nas técnicas projetivas tém apresentado resultados significativos para obtencdo
de experiéncias com maior lucidez no extrafisico, desencadeando a rememoracao das lembrangas,
legitimando a importancia da projecao lacida (PL) para ampliar o autoconhecimento.

Curso Intermissivo (CI). O aumento da lucidez permite buscar indicios sobre o Cl, este refere-se a
preparacdo extrafisica técnica e estruturada do conjunto de matérias cursadas para auxiliar a vida
humana. Este curso ocorre no periodo pré-ressomatico, entre vidas, onde a consciéncia atingiu um
determinado nivel evolutivo, encontra-se vivendo em comunidades extrafisicas, processo alcancado
por méritos pessoais, por meio de postura assistencial, Cosmoética, tendo oportunidade de analisar
sua Ficha Evolutiva Pessoal (FEP), desenvolvendo novos conhecimentos que irdo contribuir na vida

intrafisica.

2. TECNICAS

Variedade. As técnicas possibilitam o desenvolvimento da lucidez intra e extrafisica, cabendo ao

pesquisador identificar qual a mais adequada para seu momento evolutivo.

Ferramentas. Eis, a seguir, 9 técnicas utilizadas nos experimentos, selecionadas pela autora para o
desenvolvimento autolucidez e rememoracdo, listadas em ordem alfabética: cursos
consciencioldgicos, programa verbetografia, técnica da autorrelaxacdo psicofisioldgica, técnica da
saturacdo mental projetiva, técnica de registro projetivos, técnica do estudo diario: leituras e

tertdlias, trabalho com as energias MBE, EV.

Relatos Pesquisisticos
Registros. Foram analisados por meio de referenciais teéricos da Conscienciologia, entre

eles: relatos a partir de projecdes da consciéncia e relato a partir da vigilia fisica ordinaria.
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3. RESULTADOS

Holomemdria. Os resultados da autopesquisa foram compilados e analisados. O acesso a
holomemoria foi se desenvolvendo gradativamente, desencadeando as lembrancas do curso
intermissivo, conforme hipotese da autora.

Projecdes. Foram registradas 18 projecdes, destas 61,1% (11 relatos) foram selecionadas, 38,9%
dos relatos foram excluidos do estudo, pois ndo estavam de acordo com o tema. E, ainda, foi
incluido um relato na vigilia fisica ordinaria, importante na recuperacéo de cons.

Fendmenos. De acordo com o0s registros, foram mapeados e identificados os fenémenos
vivenciados pela autora. Eis, 24 fendbmenos, expostos em ordem alfabética: ativacdo dos chacras,
banho energético poOs-projetivo, catalepsia projetiva, clariaudiéncia, clarividéncia, déja Vu,
descoincidéncia, dimener, entorpecimento do Soma, estado Vibracional, exoprojecao,
hiperacuidade, paracirurgia, precognicdo, presenca de amparador, presencga de consciex, primener,
projecdo consciente, projegdo semiconsciente, retrocognicao, sincronicidade, sons intracranianos,
visita a comunidade extrafisica, volitacdo

Inter-relacGes. Durante os eventos projetivos, observou-se interligacdes nas parapercepcdes. Vale
ressaltar que cada individuo apresenta uma série de indicativos e estuda-los auxilia na identificacéo
do nivel consciencial, direcionando a autoproéxis. Sensaces. Os experimentos parapsiquicos da
autora levaram ao mapeamento da sinalética energética pessoal caracteristica da conexdo com sua
paraprocedéncia intermissiva.

Relatos. Da mesma forma que esta autora, nas pesquisas realizadas por Tornieri (2018, p. 176),
também foram relatadas por alunos 4 sensacBes holossomaticas quando identificaram sua
paraprocedéncia, aqui expostas: Amizades. Sensacdo de ter amizades rarissimas a serem
encontradas. Familiaridade. Sensacdo de reconhecimento de padrdo energético extrafisico.
Pertencimento. Sensacdo de pertencimento a grupo evolutivo a ser reencontrado. Trabalho.

Sensacao de trabalho extrafisico a ser continuado.

4. ARGUMENTOS
Retrocognicdo. De acordo com as experiéncias pessoais descritas neste artigo, sdo levantadas trés
abordagens de analise do acesso retromnemonico acumulado até o atual momento: egocarmico,
grupocarmico, policarmico (VIEIRA, 2013, p. 12). Os mesmos estdo relacionados a recuperacéo de

cons, onde identificou a necessidade de reciclagens intraconsciencial e interconscienciais.
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Recins. Eis, 9 autorreciclagens realizadas pela autora a partir dos aprendizados obtidos apds a
aplicacdo das diversas técnicas:
1. Mudanca. Autorreciclagem propiciou a saida da zona de conforto existencial,
adquirindo postura mais positiva e cosmoética.
2. Efeito. Alteracdo no holopensene pessoal, apresentando maior homeostase
holossomatica, refletindo nas rela¢Ges interpessoais.
3. Postura. Autossuperacdo da sindrome do bonzinho, necessidade de agradar os
outros.
4. Medos. Insegurancas e receios foram substituidos pela autoconfianga, pautada na
vontade, determinagdo em mudar e qualificar-se evolutivamente.
5. Reconciliacdo. Reconfiguracdo da relacdo paterna, antes prejudicada por
comportamento imaturo da autora.
6. Comportamento. Superacdo da postura de autovitimizacdo, assumindo
responsabilidade das proprias escolhas.
7. Grupalidade. Entrada no voluntariado consciencioldgico, participando de ambiente
favoravel para desenvolvimento dos potenciais intermissivos.
8. Discernimento. Valorizacdo dos aportes recebidos, retribuidos por meio da escrita
taristica.
9. Extrapolacionismo. Aumento da paralucidez intermissiva na recuperacdo dos cons

magnos.

Taxologia. Sob a 6tica da Experimentologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 14 condicdes e
atividades Uteis para experienciar 0 acesso retrocognitivo no cotidiano:

abertismo, anotar as parapercepcOes, autenticidade, auto-organizacdo, trabalhar diariamente as
energias, gratiddo, interacdo cursos CCCI, parapsiquismo, prioridades, seriedade, tertdlias,

tridotacdo, vontade, universalismo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Conjunto. Este artigo explicita a importancia do Acesso Retromnemodnico ao Curso Intermissivo,
por meio da aplicacdo de técnicas projetivas, qualificacdo dos pensenes, reconhecimento dos
atributos conscienciais, onde formam conjunto de acdes facilitadoras nas autorretrocognicdes,

funcionando como mola propulsora no desenvolvimento da autopesquisa.
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Registros. A técnica das anotagdes projetivas fornece material para o labcon pessoal e, com analise
criteriosa, reconstréi holomemodria, identificando imaturidades, fissuras, fomentando reconciliacdes
e recomposi¢des com 0 grupocarma.

Trafores. Investir no desenvolvimento das competéncias parapsiquicas demonstrou ser pilar
importante para autodesassedialidade cotidiana, desdramatizacdo das préprias vivéncias
parapsiquicas, a autovalorizagdo potencializada pelas confirmagdes paraperceptivas durante
dindmicas de campo, resultando em melhoria da autoconfianca.

Grupo. O exemplarismo reverbera e impulsiona outras conscins a se autorreciclarem também,
atuando de modo interassistencial teatico perante o grupocarma.

Assuncdo. Os experimentos vivenciados durante o estudo proporcionaram o descortinamento da
pararrealidade para a autora, ampliando a visdo de conjunto, ajustando valores e priorizando a

maxiproéxis, visando ao completismo existencial.
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